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Wir laden Euch herzlich zu unserer 40. Auflage  
des Friedrich-Wischhöfer-Laufes am Samstag,  
den 21. März 2026 ein. Unter der Schirmherrschaft  
vom Bürgermeister der Gemeinde Niedernwöhren,  
Thomas Bachmann fällt der erste Startschuss  
um 14.30 Uhr auf dem Sportplatz  
„Beerbusch“, Niedernwöhren. 

Folgende Strecken stehen auf dem Programm:  
14:30 Uhr	 Weibliche Jugend U12 – U16, ca. 1.650 m

14:45 Uhr	 Männliche Jugend U12 – U16, ca. 1.650 m

15:00 Uhr 	 Frauen, Männer, ca. 10.000m

15:05 Uhr	 Walker/Nordic-Walker*innen, ca. 7.500 m

15:15 Uhr	 Weibliche Kinder U10, ca. 1.150m

15:30 Uhr	 Männliche Kinder U10, ca. 1.150m

15:45 Uhr	 Jedermannlauf, ca. 3.650m

Meldungen können bis zum 18.03.2026  
über www.w-lauf.de erfolgen.  
Auf dieser Seite findet Ihr auch weitere 
Informationen zu unserem Lauf.  Nachmeldungen 
werden am Wettkampftag bis eine Stunde vor dem 
jeweiligen Start vor Ort entgegengenommen.

Ihr habt noch Fragen?   
Schreibt uns eine E-Mail an w-lauf@gmx.de.  
Telefonisch steht Euch Vera Schütte sehr gern unter 
der Rufnummer 05705/958595 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.
Das Orga-Team des TuS Niedernwöhren

Für das leibliche Wohl ist – wie immer - 
bestens gesorgt.

auf dem  SPORTPLATZ NIEDERNWÖHREN

EINLADUNG 
ZUM

Jubiläums-Aktion: Wer als aktiver Läufer*in die älteste Urkunde mitbringt, wird prämiert. 
 

21.03.26 

Anmeldung: 	www.w-lauf.de  
	 oder scan den QR-Code: 

14.30 Uhr
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Sportförderung
ist wichtig.

Wir fördern 
den Sport im 
Schaumburger 
Land.

www.spk-schaumburg.de
Telefon:  05751 /  402-222
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Praxis Theiß
Physiotherapie · Kurse · Wellness

   ... für Gesundheit,

    Bewegung und 

Wohlbefinden.

Niedernwöhrener Landstraße 10
31715 Meerbeck
Tel.. 0 57 21 / 99 36 37
info@praxis-nicola-theiss.de

praxis-nicola-theiss.de

Physiotherapie
Krankengymnastik
Sektoraler Heilpraktiker
Massagen
Hausbesuche
Wellness
Kursprogramm
Funktionstraining
Personal Training / Therapie
auf Powerplates

1. Physiopraxis in Schaumburg 

mit Personal Training und Therapie 

auf den POWER PLATES

www.bkk24.de/bonus

DIE KRANKENKASSE  
MIT ÜBER 90 EXTRAS!

WIR BELOHNEN SIE!
BONUSPROGRAMM 
bis zu 160 Euro

BONUSPROGRAMM FÜR KINDER
bis zu 100 Euro

BONUSPROGRAMM

Ihr Partner rund um
Haus & Garten

Georg Altenburg GmbH & Co. KG

Dülwaldstraße 4   Stadthagen

Baustoffhandel 05721 / 704300
hagebaumarkt   05721 / 704100

Niederlassung Bückeburg
Telefon 05722 / 95800

Kreuzbreite 20   Bückeburg

Hagebaumarkt   Floraland
Baustoffhandel

www.hagebau-stadthagen.de
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21.03.26 14.30 Uhr

Georg Altenburg GmbH & Co. KG
Dülwaldstraße 4

Telefon: 05721 / 704-300
31655 Stadthagen
Fax: 05721 / 704-310
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Falkenweg 1 · 31712 Niedernwöhren 
Telefon: 05721 2684 ·Telefax: 05721 3928 
E-Mail: info@apotheke-schaumburg.de

Niedernwöhrener
Tief-, Straßen- und GalaBau GmbH

Horsthöfe 7
31712 Niedernwöhren

Tel.: 05721 935 013 - 0
Fax.: 05721 935 013 - 9

info@wilharm-bau.de
www.wilharm-bau.de
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